
وع التقرير الختامي للمرحلة الأولى من مش  

رواد التطوع

ف  إعداد وعوتنسيق المش  التنفيذي للمش 

ي بن حماد عبدالله
المجين 

تعاونالمنسق العام للشبكة العمانية للمتطوعي   



مقدمة عامة

بسم الله الرحمن الرحيم

يأتياهتمام،وبفخرننفذهالذي،"الباطنةشمالفيالتطوعرواد"مشروعمنالأولىللمرحلةالختاميالتقرير

ر،لاوعطاء  مبذولةجهود  بعد ساهمواالذينالمتميزينالشركاءمنالكبيروالتعاونالدعمبفضلوذلكيُقدَّ

.الرائدةالمبادرةهذهنجاحفيبقوة

الفرقعملتحيثالمجتمع،وخدمةالتطوعبقيمالتزامناتجسدناجحة  قصة  طياتهفيالتقريرهذايحمل

طةالانشمنالعديدتنفيذخلالمنالمنشودةالأهدافتحقيقعلىوإخلاصبتفان  المتحمسةالمشاركة

الالاسهاممنمكنتهمالمتنوعةالتطوعيةوالفعاليات دعموالالعونوتقديمالظروفتحسينفيالفعَّ

.الباطنةشمالفيالمحليةللمجتمعات



مقدمة عامة

وناديصحارميناءلدعمالعميقامتنانناعننُعربِكماالنوعي،المشروعهذاتنفيذبللمتطوعينالعمانيةالشبكةفينحننلتزم

العبااللذينمجيس اننسىولاالمرجوة،النتائجوتحقيقرؤيتناتحقيقمنتمكيننافيحيوي ادور  محافظلمكتبكرناشأيض 

.الهاماللوجستيدورهمعلىالخيريغراسفريقوكذلكالقيِّمة،الاستراتيجيةشراكتهعلىالباطنةشمال

حسنعندلنكونالتطوعيةأنشطتناوتطويرجهودنامواصلةعلىمصممونفنحنلمسيرتنا،بدايةمجردالمرحلةهذهتعد

منطقةفيوالازدهارالنمووتحقيقمجتمعناخدمةفيالفاعلالإيجابيالعنصرنكونأنعلىعازموننحنوتطلعاتكم،ظنكم

.الباطنةشمال

الفرقنصنعيع اجمفبتكاتفناالمشروع،هذافيوالمشاركةالداعمةوالجهاتالأفرادلجميعالجزيلبالشكرنتقدمالختام،في

الاستمرارعلىوعزيمة  اإصرار  وتزيدناقلوبنافيالطيببأثرهاالتجربةهذهتحتفظ.إليهنتطلعالذيالإيجابيالتغييرونحقق

ا .قدم 



محاور التقرير

وع من الشبك1 ي المش 
 
ة تقارير اللجان العاملة ف

(المرحلة الأولى  ( تعاونالعمانية للمتطوعي   

2

3

ي الأول  (ية الرخصة التطوع) اليوم التدرين 

(  لة الأولى المرح) المشاركة تقارير تنفيذ المشاري    ع للفرق 

(ع تقييم المشاري    ) اليوم الختامي للمرحلة الأولى 4



الإعلامية اللجنة أعمال

الأولى المرحلة

ةالفارسي عائشة الإعلامية اللجنة قائدة إعداد



2

وع البدء قبل بالمش 

وع شعار تصميم1 المش 

2

3

4

وع ثيمة تصميم المش 

وع تشويقات تصميم فيديو/بوست المش 

وع شعار فلسفة تصميم المش 

الحنظلي  عبدالعزيز العضو

الحنظلي  عبدالعزيز العضو

الفارسية عائشة القائدة

الحنظلي  عبدالعزيز العضو

الحنظلي  عبدالعزيز العضوالمتطوع لبس تصميم5



2

وع البدء قبل بالمش 

الشباب إذاعة مع التنسيق1

2

3

4

الفارسية عائشة القائدة

5

البوسعيدية إيمان العضو

يونية/الإذاعية اللقاءات التلفي  

أم أف هلا إذاعة مع التنسيق

عمان سلطنة إذاعة مع التنسيق

السلام إذاعة مع التنسيق

أم أف مسقط إذاعة مع التنسيق

الشبيبة إذاعة مع التنسيق6

ي  لقاء7
يون  ي  تلفي  

 
عمان سلطنة قناة ف

البوسعيدية إيمان العضو

الفارسية عائشة القائدة

الفارسية عائشة القائدة

الفارسية عائشة القائدة

ديةالبوسعي إيمان والعضو الفارسية عائشة القائدة



2

وع البدء قبل بالمش 

الوطن جريدة مع التنسيق1

2

3

4

5

المجلات/ئدالجرا

ةالشبيب جريدة مع التنسيق

الرؤية جريدة مع التنسيق

عمان جريدة مع التنسيق

ية ديلي  مسقط جريدة مع التنسيق الإنجلي  

الحدث صحيفة مع التنسيق6

 عمانية شؤون صحيفة مع التنسيق7

البوسعيدية إيمان العضو

البوسعيدية إيمان العضو

البوسعيدية إيمان العضو

البوسعيدية إيمان العضو

البوسعيدية إيمان العضو

البوسعيدية إيمان العضو

البوسعيدية إيمان العضو



وع بدء أثناء المش 

2

وع بدء بوست تصميم1 المش 

2

3

4

5

ي  التسجيل رابط إنشاء
 
  الموقع ف

ي  الخي   نش   و كتابة
 
الموقع ف

ي  التفاعل تصميم
 
  الحسابات ستوري ف

المقابلات مرحلة بوست تصميم

صحار- المقابلات يوم تصوير6

المقابلات ريلز تصميم7

راهي  يحن   القائد

البوسعيدية إيمان العضو

الفارسية عائشة القائدة

الفارسية عائشة القائدة

الفارسية عائشة القائدة

الفارسية عائشة القائدة

البوسعيدية إيمان والعضو الفارسية عائشة القائدة



وع بدء أثناء بالمش 

2

ي  المقبولي    بوست تصميم8
 
وع ف المش 

9

10

11

نامج تصوير صحار- التطوعية الرخصة الي 

التطوعية الرخصة الصور ثيمة تصميم

الفارسي  عائشة و السعدي جواهر القائدة

الفارسية عائشة القائدة

الحنظلي  عبدالعزيز العضو

التطوعية الرخصة بوست تصميم

ريالجاب غيداء و الحنظلي  عبدالعزيز العضو



أعمال اللجنة الاعلامية من نبذة



الادارية اللجنة أعمال

الأولى المرحلة

المعمرية سارة / الحسنية عائشه إعداد



2

وع البدء قبل بالمش 

وع ل  الإدارية للجنة الممثل تعيي    تم1 التطوع رواد مش 

2

3

4

ي  الإدارية اللجنة مهام توزي    ع تم
 
ات ف وع تجهي   لتطوعا رواد مش 

ات لطباعة مطابع عن البحث الإدارية اللجنة بدأت  البي   + السير

ي  الخاص
 
وع ف المش 

ي  قاعة حجز تم
 
 وخطة السي   خطة لتوضيح لاجتماع الشباب مركز ف

ي  البدء
 
وع ف المش 

الحسنية عائشه /العضو

الإدارية اللجنة اعضاء جميع

ي  مفصل تقرير كتابة5
 
وعا قادة إلى وتسليمها المطابع اسعار ف الحسنية عائشه /العضولمش 

الحسنية عائشه /العضو

الحسنية عائشه /العضو



2

وع البدء قبل بالمش 

للطباعة التصاميم لتجهي    الإعلام لجنة مع التواصل تم6

7

8

9

الحسنية عائشه /العضو

10

الحسنية عائشه/ العضو والشهومي نصي  / القائد

ي  المقبولي    قائمة استلام تم
 
للمقابلات لالرسائ وارسال الاول الفرز ف

  وجبة لتوفي   (محمد استاذ) غراس فريق ممثل مع التواصل تم

للمقابلة للمقبولي    الإفطار

ي  صحار ولاية الى لذهاب ممثلي    تحديد تم
 
للتنظيم لةالمقاب يوم ف

اعةالطب لبدء خاص مبلغ وصرف للطباعة المناسبة المطبعة اختيار تم

 استمارات وطباعة المقابلة ليوم التدريب للجنة النواقص توفي   تم11

المقابلة

الحسنية عائشه /العضو

نصي   /القائد

ي  نايف /العضوالحسنية عائشه /العضو السيان 

الحسنية عائشه / العضو



وع بدء أثناء بالمش 

2

ي  المتطوعي    للتنظيم صحار ولاية الى الذهاب1
 
  من جهموخرو  دخولهم ف

بتاري    خ المقابلة قاعات

2

3

4

5

الاونلاين للمقابلات المقبولي    مع تواصل

والابتكار مللعلو  لوى مركز قاعة لطلب الوالىي  مكتب الى رسالة تجهي   

ي  والبدء المطبعة مع التواصل تم
 
الطباعة ف

 المقابلات لتأجيل الاونلاين المقابلات لحضور المقبولي    مع التواصل تم

العيد بعد الى

لاونلاينا للمقابلات إلكترونيه استمارات الى المقابلة استمارات تحويل تم6

المقابلة غرف دخول وتسهيل الاونلاين المقابلة حضور تم7

الحسنية عائشه /العضوو  نصي  / القائد

الحسنية عائشه /العضو

الحسنية عائشه /العضوو  نصي   /القائد

العبدلية ريم العضو /نصي   القائد

الحسنية عائشه /العضو

الحسنية عائشه /العضو

الحسنية عائشه /العضو



وع بدء أثناء بالمش 

2

ي  المقبولي    لجميع ارسال تم8
 
وع ف   يوم حديدوت التطوع رواد مش 

البدء

9

10

11

ونيه استمارة تجهي    تم   للرخصة المتطوعي    للبيانات إلكير

للتعبئة لهم وارسال التطوعية

التطوعية الرخصة ليوم والغداء الافطار وجبات للتوفي   التأكد تم

الحسنية عائشه/ العضو

الحسنية عائشه /العضو

الحسنية عائشه /العضو

ات أستلام تم المطبعة من البي   + السير

الحسنية عائشه/ العضو

12

13

ييبات التواصل ة للير المعمرية سارة / القائد نائب  الابتكارو  للعلوم لوى مركز للقاعه الأخي 

ي  لوى ولاية الى لذهاب اللجنة ممثل تحديد تم
 
الحسنية عائشه/ العضوصةالرخ يوم ف



وع بدء أثناء بالمش 

2

اء تم14 الرخصة ليوم صقالنوا ش 

15

16

17

وع للمتطوعي    خاصه مجموعة فتح ي  التطوع رواد مش 
 
 ف

الواتساب

  عللمشاري     الدعم لطلب الرسمية الرسال طلب قواني    ارسال تم

  العضو لالرسائ لطلب الخاص الممثل وتعيي    التطوع رواد متطوعي   

العبدلية ريم

الحسنية عائشه/ العضو

الحسنية عائشه /العضو

الحسنية عائشه /العضو

  رالحضو  وتسجيل والتغذية للتنظيم لوى ولاية الى الذهاب

ي  المتطوعي   
 
الرخصة يوم ف

الحسنية عائشه/ العضو



الادارية اللجنة اعمال من نبذة



التدريب لجنة اعمال

الأولى المرحلة

إعداد
تدريب لجنة عضو / المعمري عهود

اف تحت إش 
ي  أولاد عفان القائد

  ثان 
  الشيدي عايدة القائد نائب



2

وع البدء قبل بالمش 

1
وع التدريب لجنة ممثل تعيي    تم   قائد قبل من التطوع رواد لمش 

التدريب لجنة

2

3

4

ومناقشتها التدريب لجنة أعضاء عل المهام توزي    ع

الجواز ورش لجميع التدريب للجنة المبدئية الخطة عمل

وع اجتماع حضور وع تفاصيل عل للاطلاع التطوع رواد مش  المش 

المعمري عهود /اللجنة عضو

ي  المؤيد /اللجنة عضو السيان 

ي  ملك /اللجنة عضو
البلوس 

ي  مصطف   /اللجنة عضوللمقابلات التدريب أدوات تجهي   5
الهنان 

المعمري عهود /اللجنة عضو

المعمري عهود /اللجنة عضو

المعمري عهود /اللجنة عضو



2

وع البدء قبل بالمش 

  جانب لتفعيل الذهاب | للمقابلات التدريب لجنة ممثلي  اعتماد6

ي  المقابلات التدرين 

7

8

9

المعمري عهود /اللجنة عضو

10

ي  المؤيد /اللجنة عضو السيان 

ي  ملك /اللجنة عضو
البلوس 

وع اجتماع حضور وعالمش   تفاصيل عل للاطلاع التطوع رواد مش 

ومناقشتها التدريب لجنة أعضاء عل المهام توزي    ع

الجواز ورش لجميع التدريب للجنة المبدئية الخطة عمل

للمقابلات التدريب أدوات تجهي   

  جانب لتفعيل الذهاب | للمقابلات التدريب لجنة ممثلي  اعتماد11

ي  المقابلات التدرين 

المعمري عهود /اللجنة عضو

ي  أولاد عفان /القائد
ثان 

الشيدي عايدة /قائد نائب

المعمري عهود /اللجنة عضو

ي  مصطف   /اللجنة عضو
الهنان 

المعمري عهود /اللجنة عضو

المعمري عهود /اللجنة عضو



2

وع البدء قبل بالمش 

المقابلات أثناء وتعليمي  ترفيهي  برنامج12

13

14

15

16

(طوعيةالت الرخصة) للجواز الأولى للرتبة المدربي    أسماء اعتماد

  الخاص البوسير  بخصوص الإعلامية واللجنة المدربيي    مع التواصل

بالورشة

  للجواز لىالأو للرتبة الأجتماعي  التواصل مواقع بوستات محتوى تجهي   

التطوعي 

ي  مساعدي تحديد التطوعية للرخصة الورش مدرن 

(طوعي الت للجواز الأولى الرتبة) التطوعية للرخصة الزمنية الخطة17

التطوعية الرخصة لورشة التدريب أدوات تجهي   18

الشيدي عايدة /قائد نائب

المعمري عهود /اللجنة عضو

الشيدي عايدة /المدربة

الشيدي عايدة /القائد نائب

المعمرية عهود /اللجنة عضو

الشيدي عايدة /القائد نائب

المعمري عهود /اللجنة عضو

المعمري عهود /اللجنة عضو

الشيدي عايدة /القائد نائب

المعمري عهود /اللجنة عضو



وع بدء أثناء بالمش 

19
  ،طيةالتنشي والتمارين الجليد كش نشاط ،المدربي    مساعدي

التطوعية الرخصة لإتمام لصحار والتوجه
المعمري عهود /اللجنة عضو

ي  المؤيد /اللجنة عضو السيان 



لجنة التدريبعمالا من نبذة



نامج  ي الي  للمرحلة الاولىالتدرين 

الرخصة التطوعية

 إعداد

ي عبدالله
بن حماد المجين 

نالمنسق العام للشبكة العمانية للمتطوعي   تعاو 



نامج ي الي  ةيالتطوعالرخصةالتدرين 

الرحيمالرحمناللهبسم

مشروعضمن،تعاونللمتطوعينالعمانيةالشبكةقدمتهالذيالتطوعيةالرخصةبرنامجعنمختصرتقريرهنا

نواكاالذينالمشاركينمنعددالبرنامجهذاحضرحيثوالابتكار،للعلوملوىمركزفي"التطوعرواد"

.تطوعكروادالمجتمعفيدورهموتعزيزمهاراتهمتطويرعلىحريصين

التطوعيةالأنشطةفيالفعّالةللمشاركةاللازمةوالمهاراتبالمعرفةالمشاركينتزويدالبرنامجهذااستهدف

:وهيعليها،التركيزتمرئيسيةمحاورثلاثعلىالبرنامجواحتوى.المختلفة

.تمعالمجفيوأهميتهالتطوعحولأساسيةمفاهيمالمحاورهذهقدمت:وقوانينهالممنهجالتطوعيالعمل.1

إلىالتطرقتمماك.والفردالمجتمععلىوأثرهالتطوعيللعملالتوجيهيةوالمبادئالأخلاقيةالقيمتوضيحتم

.بهاالالتزاموكيفيةبالتطوعالمرتبطةوالإجراءاتالقوانين



ي الرخصة التطوع نامج التدرين  يةالي 

الإسعافاتمهاراتالمتطوعينإكسابأهميةناقشالمحورهذه:الأوليةالإسعافاتفيأساسيةمبادئ.2

عمليةصائحنتقديمتم.الحرجةوالحالاتالبسيطةوالإصاباتالطوارئحالاتفيالتصرفوكيفيةالأولية

.الطوارئحالاتفيبفاعليةالتصرفمنلتمكينهمللمشاركينعمليوتدريب

بشكلوعيةالتطالمشاريعوتنظيمتخطيطكيفيةعلىالمحورهذاركّز:التطوعيةالمشاريعوتنفيذإدارة.3

تنفيذيفيةوكالزمنيوالجدولالأهدافلتحديدواستراتيجياتبأدواتالمشاركينتزويدتم.وفعالمؤسسي

.المرجوالإيجابيوالتأثيرالمجتمعيةالفائدةتحققبطريقةالمشروع

دورهمتعزيزفيستساهمالتيوالمهاراتالمعرفةمنالكثيرللمشاركينأضافقدالبرنامجهذايكونأننتمنى

.الوطنوتطويربناءفيفاعلينومساهمينمجتمعهمفيناجحينتطوعكرواد



ي الرخصة التطوع نامج التدرين  يةالي 
التطوعيةالرخصةبرنامجاعلان



ي الرخصة التطوع نامج التدرين  يةالي 
البرنامجمنمختلفةصور



ي ا نامج التدرين  لأول تقييم الي 
التطوعيةالرخصة

الالتزام  بالوقتالاستقبال

القاعة والمرافقالتغذية

مدة البرنامجتعاون المنظمين مع المشاركين



ي ا نامج التدرين  لأول تقييم الي 
الرخصة التطوعية 

الورشةبمواضبعالمام المدربين وقت البرنامج

طريقة العرض من حيث الوضوح والكفايةقدرة المدربين على توصيل المعلومة

قدرة المدربين على إدارة المداخلات والمناقشاتمدى تعاون المدربين مع المتدربين



ي ا نامج التدرين  لأول تقييم الي 
الرخصة التطوعية 

محتوى البرنامج التدريبي

هل تعتقد أن البرنامج ساعدك على تطوير مهاراتك



اعمال وانشطة الفرق المشاركة 

الأولى المرحلة



الفرق المشاركة والمنتسبي   



ملف انجاز فريق روح التطوعي

(مشروع ترشيد آلية التعامل مع الأدوية وأثر ذلك على المجتمع)



:الفريقشعاردلالاتفريق روح التطوعي

العطاءنصنعروحعمقمن



فريق روح التطوعي

مننخبةعلىقائم.تعاونلشبكةالتابعالتطوع،روادمشروعمبادراتإحدىهو:الفريقعنتعريفيةنبذة

.العاليةالهممذويالموهوبينالعمانيينالشباب

الجانبولتأالتيالوطنيةالرؤيةلتنميةوالمساعدالعونمدخلالهامنيسهمبمشاريعبالقيامالفريقيعنى

فيالرائدةعالمشاريأحدويكونالجديدةالعمانيةالنهضةبناءسبيلفيأثرلهويكونكبيرة،أهميةالتطوعي

.عمانسلطنةفيالتطوعيةالاعمال



:والأهدافوالرسالةفريق روح التطوعي

الرؤية

يالتطوعالعملفيرائدشبابيمشروع



فريق روح التطوعي
:أعضاء ولجان فريق روح التوعي

قائد الفريق
رينبيل الجاب

اللجنة الإعلامية

لجنة العلاقات العامة

مهرة الرئيسية

صفا الخنصورية

سيف البلوشي

ةليلى البريكي

جهاد الجهورية
عمر المعيني

أحمد البرماني

فاطمة الشبلية

ريما 

المعمرية

اللجنة المالية



فريق روح التطوعي

المجتمععلىذلكوأثرالأدويةمعالتعاملآليةترشيد:المشروعاسم

:الأهداف

المجتمعأفرادبينالأدويةمعالتعاملثقافةنشر-

الأدويةمعالتعامللتسهيلالحديثةالتقنيةتوظيف-

:الأدويةمعالتعاملترشيدتعريف

السريريةاجاتهملإحتيالمناسبةالأدويةعلىالمرضىحصولوهوالعالميةالصحةمنظمةتعريفالتطوعيروحفريقتبنى

.ولمجتمعهملهمتكلفةوبأقلالوقتمنكافيةولفترةالفرديةمتطلباتهمتلبيبجرعات



فريق روح التطوعي

:المشروعاختيارأسباب

بطلبءةأعضامنعددقياموبعدحواريةوجلساتنقاشاتعدةخوضبعدالمشروعاسمبإختيارالتطوعيروحفريققام

.متطوعينعدةمنالمشروععنواناختيارفيالمعونة

:أهمهاأسبابلعدةالعنوانهذاأختيارتمذلكوبعد

كزيادةةداخليوأسبابالتوريدكصعوبةخارجيةلأسبابالأدويةفينقصمنتعانيالوزارةأنالصحةوزارةأشارت1.

.(3/4/2023أثير،منصة)للأدويةالإستهلاك

منظمة)ملائمةرغيبطرقبيعهاأوتوزيعهاأوالأدويةنصفمنأكثروصفيتمأنهالدوليةالصحةمنظمةتقديراتتشير2.

(العالميةالصحة

.19/7/2023بتاريخالتطوعيروحفريقأعضاءبهقامالذيالاستبياننتائج3.



فريق روح التطوعي



فريق روح التطوعي

:المشروعتنفيذآلية

.اللجنةيماتتعلفيوردماحسبالمبادرةلتنفيذأساسيةخطةووضعالمسمىعلىوالاتفاقالمشروعفكرةمناقشة•

وخططنصائحمتقديمعالأدويةمعالصحةوزارةتعاملكيفيةحولالفريقلأعضاءوتثقيفيةتدريبيةحلقةحضور •

.الشكيليطالببنجمعهوالصيدلانيالاعلاميمعالفريقاجتمعمابعدذلكوتمللمجتمعالفكرةإيصالفيتساهم

للدعمرصفوبحثالمعنيةالجهاتمعوالتنسيقالتواصلفيوبدأالموضوعةالخطةحسبالعملخطواتتوصيف•

.بذلكالعامةالعلاقاتلجنةقامتحيثالمشروع،

روادمشروعلالعامالهدفعننبذهللفريققدمحيثالكعبيوليدالفاضلمعاجتماععقدتملهامخططغيربطريقة•

.للمبادرةالأسمىالهدفوتوضيحالتطوع



فريق روح التطوعي

:المشروعتنفيذآليةتابع

الطبيةسماءالبدرلمجموعةالتنفيذيالمسوقكريشناندينيشالسيداجتماععقدتمخاصةمؤسسةإشراكبابمن•

تفاعلوقدمالمطروحةالفكرةحولورضاحماسهأبدىكماالمشروعحولوتوعيتهدعمهالفاضلقدمحيث

السماءدربمؤسسةتعاملآليةعنسؤالهوتممرضيوجههعلىالمشروعلاستكمالللفريقالكثيرأضافملحوظ

.الإجتماعهذافيساهمالخيريغراسفريقبأنعلماوالمنتهي،التالفةالدواءمع

فلجمجمعلميدانيةبزيارةالفريقرائداتأحدىالجابريميمونةالفاضلةقامتحكوميةمؤسسةمعالتعاملإطارفي•

قدمتارةالزيخلالمن.الطرفينبينللتعاونفرصعنوبحثالطبيالكادرعلىالمشروعفكرةلطرحالقبائل

حفظهايقةوطرالحيويةالمضاداتاستعمالاتحولتثقيفيهمعلوماتالبلوشيصالحبنتفاطمةالصيدلانية

.للمريضوصرفها



فريق روح التطوعي

:المشروعتنفيذآليةتابع

دعملماديدعمالفريقمنطلبأنهحيثبصحارالخيريغراسفريقمعاتفاقبعملالتطوعيروحفريققام•

.بطباعتهاقامالتيالمنشوراتوكذلكوفعالياتهالفريقاجتماعات

الخيري،غراسفريقنائبالجابريسعيدبنمحمدالفاضلوهوالتطوعمجالفيبارزةعُمانيةشخصيةمعاجتماع•

الفريقادوأفمرهمنأكثرعليةالفريقاعمالغرضوتمالمشروعاسماختيارفيالجابريمحمدالفاضلشاركحيث

.اللوجستيالجانبغبي

يشملمحتوىرونشالاجتماعيالتواصلمنصاتفيالفريقحساباتتفعيلخلالمنالمشروعحولالمجتمعتثقيف•

لكمقمرف).معهاالعشوائيالتعاملومخاطرالأدويةمعالرشيدالتعاملوحولونصائحوأهدافهابالمبادرةالتعريف

(الفريقمنشورات

الحكوميةياتالمستشفصيدلياتمعالتعاونخلالمنالأدويةمعالتعاملحولإيجابيهورسائلتوعويهملصقاتنشر•

.المحافظةفيالمتواجدة



فريق روح التطوعي

:المشروعتنفيذآليةتابع

.....................وفيوالأقاربالمرضىعلىمنشوراتتوزيع1.

منالعديديحيتإلكترونيموقعأنشأنافقدوالمرضىللأسروالوقتالجهدوتوفيرالادويةنقلوسيلةتوفيرأجلمن2.

صيلتوخدمةمعالادويةالطبية،طلبالاستشاراتعلىالحصولالصحة،وزارةمعالمباشرالتواصلمنهاالخدمات

الدخلوذاتالمعسرةالاسرأبناءمنعملعنالباحثينتوظيفعلىترتكزالتيالخدمةوهذهالمريضللمنزلالدواء

نقللتسهيوكذلكالخاصة،النقلوسائلفييصرفالذيالمالحفظعلىتساهمكماالاجتماعيوالضمانالمحدود

.خاطئبشكلاستهلاكهالتجنبصحيحةبطريقةمنهاوالتخلصالأفرادمنوالمستهلكةالتالفةالأدوية

للمشروعالخارجيالداخليللتقويمآليةوضعتم3.



فريق روح التطوعي

المشروعفيالاستدامة

:خلالمنالفريقفيالاستدامةمعالجةتمت

.الأدويةمعالتعاملآليةتعالجواسعمستوىعلىونشرهامنشوراتإصدار1.

أنشأناقدفوالمرضىللأسروالوقتالجهدوتوفيرالادويةنقلوسيلةتوفيرأجلمنإلكترونيموقعانشاء2.

تشاراتالاسعلىالحصولالصحة،وزارةمعالمباشرالتواصلمنهاالخدماتمنالعديديتيحإلكترونيموقع

باحثينالتوظيفعلىترتكزالتيالخدمةوهذهالمريضللمنزلالدواءتوصيلخدمةمعالادويةطلب ،الطبية

المالحفظعلىتساهمكماالاجتماعيوالضمانالمحدودالدخلوذاتالمعسرةالاسرأبناءمنعملعن

والتخلصدالأفرامنوالمستهلكةالتالفةالأدويةنقلتسهيلوكذلكالخاصة،النقلوسائلفييصرفالذي

.خاطئبشكلاستهلاكهالتجنبصحيحةبطريقةمنها



فريق روح التطوعي

لإستقبالأيضاوالمستشفياتمنأدويةلطلب(طلباتبرنامج)كفكرةفكرتهوتكونالهاتففيبرنامجلعملالتخطيط 1.

.والمستهلكةالحاجةعنالزائدةأوالتالفةالأدوية

لهمشفويةنصائحتقديممعالمرضىبعضوعلىالصيدلياتعلىوكروتمطوياتتوزيع2.

:للمشروعالمقدمالداعم

فريقلناوهيئالمحافظة،فيالتطوعيللعملمنهدعماالخيريغراسفريقمنريال70بمبلغدغمعلىالفريقحصل1.

.وغيرهاأوراقمناللوجستيالدعموكذلكفيهللإجتماعمبناهغراس

.تطوعيالروحفريقبهيقومالذيالمشروعبأهميةآمنمتبرعمنمقدمة(للإجتماعاتاستراحة)دعمعلىالفريقحصل2.



فريق روح التطوعي

آلية تقييم المشروع

تم تقويم آلية العمل بالمشروع من خلال عمل تقويم داخلي وخارجي

:التقييم الداخلي

م تم ذكر العديد من النقاط التي واجهة أعضاء الفريق 25/7/2023من خلال عمل جلسة حوارية بتاريخ 

.وكذلك الأعمال التي تميز بها أعضاء الفريق

:التقييم الخارجي

في المجال )والفاضل جمعه الشكيلي ( في المجال الإداري)على الفاضل محمد الجابري الأعتمادتم 

(.التخصصي



فريق روح التطوعي

الملاحظاتجوانب القوة والتطوير في عمل الفريق

جوانب القوة 

والتميز

العمل الجماعي

التخطيط الجماعي

اختيار مشروع وفق حاجة المجتمع

تطبيق مهارة حل المشكلات

تنمية روج الإنتماء والولاء للفريق

إثراء روح المنافسة

التميز في جانب التصميم

جوانب التطوير

ةتم تدارك المشكلة بتوزيع صحيح للمهام وفق القدرات والرغبالتناسق في العمل في بداية الاسبوع الأول

سساتبدأنا بتحديد شخص واحد يمثل الفريق في التنسيق مع المؤالتعامل مع المؤسسات

تم حل المشكلة بتحديد طريقة متفق عليها  بين الجميعضعف التواصل بين أفراد الفريق



فريق روح التطوعي

بحضور قاد الحوار فيها الأستاذ سيف البلوشي مع الضيف الفاضل جمعة الشكيلي. نفذ الفريق ورشة عمل2023يوليو، 20يوم الخميس، في 

.أعضاء فريق روح التطوعي المندرج تحت مظلة مشروع رواد التطوع

أبرزهاالنقاطجوخلال هذه الورشة تم مناقشة العديد من 

ا التقرير محاور متنوعة يتناول هذ. تخصص الصيدلة هو تخصص طبي يعتبر الصيدلي فيه الطبيب الثانوي المتخصص في الدواء والكيمياء-

.حول مهنة الصيدلة ودورها في توفير الرعاية الصحية والتعامل مع الأدوية

التخصصاتدور الصيدلي وأنواع -

القويةالوصفة الطبية وتعامل الصيدلي مع الأدوية أهمية -

الدوائيةالجانبية والتفاعلات الآثار -

للأدويةفي الجرعات والاستغلال السليم التحكم -

الزائدةمن الأدوية التخلص -

الصيدليوصعوبات مهنة مشاكل -

للصيدليالنصائح النهائية والدور الاجتماعي -

ملخص ورشة حول آلية التعامل مع الأدوية



فريق روح التطوعي



زيارة ميدانية لمجمع صحي فلج القبائل فريق روح التطوعي



زيارة إلى مقر فريق غراس الخيريفريق روح التطوعي



إنشاء موقع إلكترونيفريق روح التطوعي

https://mohra22raisi.wixsite.com/itsruhteam

https://mohra22raisi.wixsite.com/itsruhteam


فريق روح التطوعي

منيةأدولطلب(طلباتبرنامج)كفكرةفكرتهوتكونالهاتففيبرنامجلعملالتخطيطتم

.والمستهلكةالحاجةعنالزائدةأوالتالفةالأدويةلإستقبالوأيضاالمستشفيات

جدوىدراسةعملوتمللبرامجالمصممةالشركاتمنعددمعبالتواصلالبرمانيأحمدالفاضلقام

.رنامجالبفيالعملبدءيتطلبقهاالتيوالموافقاتالإشتراطاتمعرفةتمتوأيضاللمشروع

برنامج أدويتك



منشورات على منصات الفريقفريق روح التطوعي

منشورات توضح آلية تنفيذ المشروع



فريق روح التطوعي



التطوعيرلنبادملف انجاز فريق 

الناشئة لوسائل الإعلام الرقميةإستهلاكمشروع ترشيد 



التطوعيلنبادرفريق 



التطوعيلنبادرفريق 

ه الشبكة العمانية فريق لنبادر التطوعي، فريق تطوعي انبثق من إحدى مشاريع برنامج رواد التطوع، والذي تشرف عليمن نحن ؟ 

تعاون–للمتطوعين 

.الريادة في العمل التطوعي، وخدمة المجتمع العمانيرؤيتنا 

تمعودعم العمل التطوعي ف المجو نشرمد يد العون والمساعدة  من خلال مبادرات نوعية تعالج قضايا مجتمعية،  رسالتنا

أهدافنا 

.خلق مبادرات نوعية تعكس الفائدة على الفرد والمجتمع-1

.لمجتمعالتنسيق والتعاون مع الجهات الحكومية والخاصة، والفرق الخيرية والتطوعية في كافة المجالات التي تخدم ا-2

.عرض وإبراز الاحتياجات التطوعية في المجتمع-3

.تعزيز مبدأ العمل التطوعي في المجتمع-4



التطوعيلنبادرفريق 

اليقين الشبلية:القائد 

اللجنة المالية 

موزة 
الزعابي البلجاء 

السعيدي 

و المتابعةلجنة التنسيق 

حسن 
العجمي

حمد 
الشبلي 

اللجنة الإعلامية 

براءة 
ةالشبلي فيً 

الشامسية

محمد 
المقبالي

لجنة العلاقات 
العامة

ميثاء 
السعيدية

إبراهيم 
الزعابي



التطوعيلنبادرفريق 

ترشيد استخدام الناشئة لوسائل الإعلام الرقمية: اسم المشروع

:مدخل

لحاسب الاتصال الرقمي التي تولدت من التزاوج بين تقنيات اتكنولوجيات الإعلام الرقمي هو مجموعة 

دام الأجهزة ومع تطور التكنولوجيا  بشكل سريع، نما معها استخوالأجهزة الذكية والوسائل التقنية للإعلام، 

خدامها يمكن الإلكترونية، وخاصة بين الناشئة، وبينما لهذه الأجهزة  العديد من الفوائد، إلا أن الإفراط في است

.أن يكون له أضرارا عديدة

:فكرة المشروع

، واكسابهم يتعامل الناشئة مع هذه الوسائل بشكل مستمر، إلا أن انغماسهم في بيئتها، يؤدي إلى هدر وقتهم

روعا تطوعيا عادات سيئة، إلى جانب تعرضهم لمشاكل صحية ونفسية، من هنا نفذ فريق لنبادر التطوعي مش

تهدف يعالج قضية الاستخدام المفرط لأجهزة الإعلام الرقمية من خلال برامج توعوية وورش وأنشطة تس

.الأسر



التطوعيلنبادرفريق 

:الرؤية 

.خلق وعي مجتمعي بمخاطر استخدام الناشئة المفرط لوسائل الإعلام الرقمية

:الرسالة

طة تستهدف التوعية بأهمية الترشيد في استخدام الناشئة لوسائل الإعلام الرقمية من خلال برامج وورش وأنش

.الأسرة 

:الفئة المستهدفة

.الأسرة بشقيها الأب والأم إلى جانب أبناءهم

:الأهداف

.التوعية بالنتائج السلبية في استخدام الناشئة لوسائل الإعلام الرقمية فترات طويلة-1

.تساعد في تنمية قدراتهم الذهنية والبدنيةو فعالياتبأنشطة الناشةإشغال أوقات فراغ -2



التطوعيلنبادرفريق 

:  مدة تنفيذ البرنامج

م2023يوليو 29–9

:الاجتماعات

ائه، عقد الفريق العديد من الاجتماعات واللقاءات بين أعض

ت بين قبل بدء تنفيذ المشروع، وخلال تنفيذه، حيث تنوع

.6~، ولقاءات عن بعد عدد3:لقاءات مباشرة  عدد
بادل الاجتماعات كانت فرصة لأعضاء الفريق للتناقش، وت

خاذ كما ساعدت في ات. الأفكار وبحث مختلف وجهات النظر 

قرارات أكثر شمولا وحلولا للعديد من المشكلات، نظرا 

.لتوفر فرص النقاش وتبادل شتى الآراء



التطوعيلنبادرفريق 

:يةالورشة التدريب

قبل بدء تنفيذ المشروع حلقة 16/7/2023حضر أعضاء الفريق تاريخ 

قدمها "ةترشيد استخدام الناشئة لوسائل الإعلام الرقمي"تدريبية بعنوان 
.قانوني وخبير اقتصاديالسابعيداؤدالدكتور قيس بن 

ائل الحلقة استعرضت العديد من المحاور من بينها تعريفات عامة عن وس

ية الإعلام الرقمية وأنواعها، مزايا استخدام هذه الوسائل، والنتائج السلب

يط في المترتبة على الانغماس فيها، كما تطرقت الحلقة إلى أضرار التفر

. استخدام  هذه الوسائل اجتماعيا وصحيا وخلقيا

ت التي أعضاء الفريق ومن خلال هذه الحلقة تعرفوا على الكثير من المفاهيم والمعلوما

بة سيستفاد منها عن بدء مشروعهم، كما سيساعدهم في وضع الخطة والأهداف المناس

.لمشروعهم المجتمعي



التطوعيلنبادرفريق 

:تحقيق الأهداف 

.التوعية بالنتائج السلبية في استخدام الناشئة لوسائل الإعلام الرقمية فترات طويلة-1

.24/7/2023جلسة حوارية مجتمعية تاريخ  . أ

لومات، استعرض مجتمعية بمشاركة وزارة التربية والتعليم، ووزارة التنمية الاجتماعية، وناشط تطوعي في مجال تقنية المعجلسة حوارية أقيمت 

حالات التعامل مع الخلالها أوراق عمل ناقشت التغير السلوكي والنفسي لدى الناشئة مع التطور الكبير في وسائل الإعلام، والإجراءات المتبعة في

.ترونيالإلكالإبتزازالتي تتعرض للتنمر والتوحد عند استخدام هذه الوسائل ، إلى جانب استعراض حالات بين أورقة المحاكم ناتجة عن 

:قياس التأثير

، ريةجدامثقام الفريق بعمل لقاءات مفتوحة، وتبادل أعضائه الحديث مع الحضور، الذي أكدوا على أن الجلسة الحوارية كانت : رضا الحضور

.غائبةعهنموغنية بالمعلومات التي استفادوا منها، كما أشاروا إلى أن الجلسة تطرقت إلى جوانب كانت 

ة من التوصيات الجلسة الحوارية شهدت مناقشات مستفيضة وحوارات فعالة بين الحضور والضيوف أنتجت مجموع: مستوى المشاركة والتفاعل

.والنصائح



التطوعيلنبادرفريق 

:الجلسةتوصياتأبرز

ببرامجالعلاقةذاتالجهاتتقومأنضرورة-1

وأولياءالطلابتستهدفالمدارسفيمكثفةتوعوية

.الأمور

نيةتقبرامجإعدادالمختلفةالإعلاموسائلعلى-2

أجهزةلمراقبة الجيدةالطريقةالأسرخلالهامنتتعلم

.الأبناء

لأسراتستهدفالتيوالفعالياتالأنشطةزيادة-3

.المنزلخارج



التطوعيلنبادرفريق 

.فيلم توعوي قصير. ب

ر يقع على الفريق فيلم توعوي قصير، حاول من خلاله توجيه رسائل مباشرة للأسرة، مفادها أن الدور الأكبانتاج 

.عاتقها في ترشيد استخدام أبناءها لوسائل الإعلام الرقمية



التطوعيلنبادرفريق 

.22/7/2023تاريخمفتوحثقافييوم.أ

صحارفييالرياضبالمجمعالرياضيةالصالةفيالفريقنظم

أقامو،وأسرهمالناشئةخلالهاستهدفمفتوحثقافييوم

ريقفمعبالتعاونوالفنيةالثقافيةالورشاتمنالعديد

عهمتشجيوالرقميالعالمجومنالاطفاللإخراجقارئون

ريقالفاستضاف.المجتمعفياقرانهممعالإنخراطعلى

ةأنشطبتقديمتعنىالتيالمؤسساتمنعدداايضا

مابالناشئةفراغاوقاتاستغلالخلالهامنيمكنودورات

وركوبحةوالسباالكارتيةمثلوالفائدةبالنفععليهميعود

.الخيل



التطوعيلنبادرفريق 

65%

25%

7%
3%

مدى الاستفادة
قوية جدا قوية متوسطة ضعيفه

100%

0
نعم لا

المشاركة في برامج مشابهة

الحضور

:  دراسة تأثير البرنامج

:  القياس الكمي-1

أعمارهم شارك في اليوم الثقافي نحو خمسين طفلا تتراوح-

.بين خمس إلى عشر سنوات إلى جانب أسرهم

مشاركة عدد من المؤسسات والتي قدمت عروض عن -

: ينهابالناشئة،منأبرز الخدمات والأنشطة التي تستهدف 

.خومربط الشموللكارتيهمركز الزعيم، مدرسة نادي صحار 

:  القياس النوعي-2

لياء حلل الفريق سؤالين في الاستبيان الذي وزع على أو

نتائج فعاليات اليوم الثقافي وجاءت الإنتهاءالأمور قبيل 

:كالتالي



التطوعيلنبادرفريق 

22%

42%

26%

10%

عدد الأسر

قوي جدا قوي متوسط ضعيف
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أنشطة3أقل من  أنشطة9إلى 4بين  أنشطة9أكثر من 

عدد الأسر

.إنشاء مجتمع في تطبيق الواتساب. ب

يدنا بيد ) اسم يشرف الفريق على مجتمع في تطبيق الواتساب ب

، ويهدف من خلاله إلى إعداد(أبناءنا، لنصنع مستقبلهم 

ة منها في جدول يومي لأنشطة تستهدف الناشئة يمكن الاستفاد

ة المنزل ، بالإضافة إلى حصر الفعاليات والورش الخاص

.بالناشئة في ولاية صحار والولايات المجاورة

لذي نشر في حلل الفريق سؤالين من الاستبيان ا: قياس التأثير

من 31المجتمع لقياس مدى الاستفادة منه، حيث شارك فيه 

:وجاءت النتائج كالتالي40أصل 



التطوعيلنبادرفريق 

دراسة مدى تأثير برامج المشروع على إحدى-

:الأسر في ولاية صحار
ى عند تنفيذ المشروع استهدف الفريق إحد

الأسر، حيث عمل على تكثيف البرامج 
ة التي التوعوية لها، إضافة إلى الورش والأنشط

ي كل ف أطفالها، ومتابعة مشاركتها فدتسته
ياس الفعاليات التي نظمها الفريق، وذلك لق

لة مدى تأثير هذا البرنامج، وإيجاد حل للمشك
ا التي تعاني منها الأسرة وهو جلوس طفله

.ساعات يوميا على الهاتف 4بمقدار 

(عشرة أيام ) 7\27إلى 7\19من : مدة المتابعة-
ساعات4: متوسط عدد الساعات اليومية في الجلوس على الهاتف-

ع كما تمكن الفريق وبالتعاون م
مؤسسة الزعيم من توفير ورشة 
ة لمدة تدريبية للطفل في مجال السباح
شهر، وذلك بهدف إشغال وقته 

.بأنشطة تبعده عن الهاتف
:النتائج

خلال عشرة أيام، بدأت النتائج 
تظهر من حيث تقلصت عدد ساعات

جلوس الطفل على الهاتف، بمقدار 

.ساعة إلى ساعتين



التطوعيلنبادرفريق 

نوع العلاقةالشخصية\الجهةالعلاقات

(الصالة الرياضية ) دعم وزارة الثقافة والرياضةوالشبابمؤسسة رسمية

(قاعة متعددة الأغراض ) دعم شؤون البلاط السلطاني

(الجلسة الحوارية ) مشاركة وزارة التنمية الاجتماعية

(الجلسة الحوارية ) مشاركة وزارةالتربية والتعليم

دعم مكتبة شمس العلوممؤسسة خاصة

دعمنادي صحار

مشاركةأبطال صحار للكارتيه

مشاركةمربط الشموخ

دعم ومشاركةالمكرم عضو مجلس الدولةالمجتمع

دعم ومشاركةالممثلين وطاقم التصوير في الفيلم التوعوي

مشاركةالأسر في اليوم المفتوح والجلسة الحوارية

دعمفريق غراس الخيريفرق تطوعية

مشاركةفريق قارءون

مشاركةالسابعيداؤدالدكتور قيس بن معروفةشخصيات تطوعية 

مشاركةالعجميعبدالعزيزالإعلامي مشاهير\شخصيات إعلامية 

ترويجمشهور\جمال الكمشكي 

:العلاقات



للأطفال المفتوح اليوم فعالية:للمشروعالتكلفةالماليةالتطوعيلنبادرفريق 

الملاحظات ةالاجمالي  التكلفة التكلفة العدد البند م

300.000 300.000 1 القاعة المكان 1

7.200 0.600 12 صغيرة خشبيه ألوان

الورش

2

12.000 1.000 12 مائية ألوان 3

6.000 0.200 30 فراشي 4

1.000 1.000 1 أوراق 5

1.000 1.000 1 ملونة أعواد 6

0.400 0.010 40 للتلوين رسومات 7

10.000 0.250 40 بالإسمنت مجسمات 8

10.000 0.500 20 للأطفال كتب 9

10.000 10.000 1 تركيب العاب 10

0.900 0.010 90 الطباعة 11



للأطفال المفتوح اليوم فعالية:للمشروعالتكلفةالماليةالتطوعيلنبادرفريق 

الملاحظات ةالاجمالي  التكلفة التكلفة العدد البند م

 الأندية مشاركة طريق عن

للفعالية
- - - الفروسية+ الكاراتيه+  المسابقات انشطه الأنشطة 12

23.000 23.000 1 التعريفة اللوحة

ى أخر

13

24.000 0.600 40 الطفل وجبة 14

20.000 0.500 40 الأطفال هدايا 15

3.000 1.000 3 الماء 16

1.050 0.350 3 الورقية المناديل 17

84.000 2.000 42 كراسي 18

49.000 7.000 7 طاولات 19

560.550 الاجمالي



التطوعيلنبادرفريق 

الملاحظات التكلفة الدعم البيان البند م

 جميع تغطية تم

 من الاحتياجات

الداعمين قبل

- الكراسي الطاولات لوجستي دعم
 بنادي الشبابية اللجنة

صحار
1

- الرياضية الصالة لوجستي دعم
 والرياضة الثقافة وزارة

والشباب
2

- فالورش دعم لوجستي دعم العلوم شمس مكتبة 3

- فالورش دعم مشاركة قارئون فريق 4

- الماء+  الطفل وجبة لوجستي دعم الكوثر مخبز 5

- الأنشطة مشاركة للكاراتيه صحار أبطال 6

- الاطفال هدايا دعم لوجستي دعم الألوان مدينة 7

- الأنشطة مشاركة الزعيم 8

- الأنشطة مشاركة الشموخ مربط 9

- الأنشطة مشاركة للفروسية الهاجري 10

هتحصيل المنتظر الدعم وقيمة الداعمة الجهات



التطوعيلنبادرفريق 

الملاحظات التكلفة البيان البند م

300 قابوس السلطان بجامع الأغراض متعددة قاعة المكان 1

40.000 المرطبات,  القهوة, حلوى والمرطبات الضيافة 2

13.000 الجلسة راعي درع الدرع 3

0.900 الجلسة لمقدمي مشاركة شهادات الشهادات 4

353.900 الإجمالي

الحوارية الجلسة



التطوعيلنبادرفريق 

الملاحظات التكلفة الدعم البيان البند م

 جميع تغطية تم

 من الاحتياجات

الداعمين قبل

-
 المكان

المرطبات,
لوجستي دعم غراس فريق 1

-
 راعي درع

الجلسة
لوجستي دعم للرياضة لصحراء ابن 2

- الضيافة لوجستي دعم العمانية للحلوى الناعبي 3

تحصيله المنتظر الدعم وقيمة الداعمة الجهات



التطوعيلنبادرفريق 

تستهدف

جمهور

الوالدين 

فئة الناشئة

الأطفال

وسائل 
الاعلام

إعلام غير رقمي

صحف محلية 

منشورات مطبوعة 

إعلام رقمي

حسابات في مواقع التواصل -
(و انستقرامتويتر ) الإجتماعي

مجموعة إخبارية عبر الواتساب -

نوع البرامج

محاضرة

جلسة حوارية

فعاليات 

:الخطة الإعلامية



التطوعيلنبادرفريق 

آلية العمل تستهدف

الوالدين-

الفئة الناشئة-

الأطفال-
الفئة  

الجمهور 

.إنشاء حسابات للفريق ببرنامج تويتر وإنستغرام-

.  نشر فعاليات ومقاطع توعوية للمشروع في حسابات الفريق-

.توثيق الفعاليات الواقعية والمساهمة في نشرها-

.  عمل لقاء تلفزيوني وإذاعي للوصول لأكبر شريحة بالمجتمع-

ة أبنائهإنشاء مجموعة إخبارية عبر برنامج الواتساب لنشر الفعاليات المحلية وتسهيل وصولها إلى ولي الأمر لمشارك-

.مشاركة مقاطع مرئية لكيفية ضبط الرقابة الأبوية بأجهزة الأبناء-

إعلام رقمي وسائل الإعلام

.النشر عن الفريق وبرامجه عبر الصحف المحلية المطبوعة-

عمل منشورات وتوزيعها خلال البرامج المطبوعة -

إعلام غير رقمي

محاضرة تعريفية بترشيد استخدام الناشئة لوسائل الإعلام الرقمي-

جلسة حوارية حول ترشيد استخدام الناشئة لوسائل الإعلام الرقمي-

توعوي  نوع البرنامج 

(تلوين الجبس، الرسم على الوجه، قراءة قصة)ورش  ترفيهي

:الخطة الإعلامية



التطوعيلنبادرفريق 

جهة النشر النشر عن الفريق

وبرامجه 

جريدة الوطن الجرائد

مجلة تكوين المجلات

هلا أف أم الاذاعة

قناة مجان التلفزيون

تعاون قنوات ومواقع 

تطوعية



التطوعيلنبادرفريق 

طريقة العلاجالتحدي

تمعية التي التعريف بالفريق والتعريف بالقضية المجحداثة الفريق

يعالجها

كل ذيادة الإجتماعات عبر تقنية الفيديو وتكليفالتواصل بين اعضاء الفريق

عضو بمهام محددة ووقت محدد للإنجاز

يق في الإعتماد على العلاقات الشخصية لأعضاء الفرالدعم والتمويل

المجتمع

قليلةوضع خطة واضحة للأهداف وأن تكون اهداف الفترة الزمنية القصيرة لتنفيذ المشروع

ولكنها ذات أثر كبير وفعاًل في المجتمع

:التحديات وطرق علاجها



التطوعيلنبادرفريق 

:أهم المهارات المكتسبة

.القدرة على العمل الجماعي /١

.الترتيب والتنظيم في توزيع الأدوار والمهام /٢

.التعامل الجيد مع إدارة الوقت /٣

.التواصل وبناء العلاقات مع الآخرين /٤

.المسؤولية في الالتزام بالمهام /٥



اليوم الختامي للمرحلة الاولى

ية تقييم المشاري    ع التطوع

إعداد

ي حمادبنعبدالله
المجين 

ونالمنسق العام للشبكة العمانية للمتطوعي   تعا 



تقييم المشاري    ع التطوعية 

الرحيمالرحمناللهبسم

وجودةنجاحلضمانالأساسيةالعناصرأحديعد"التطوعرواد"مشروعفيالمشاركةالفرقمشاريعتقييم

علىيرهاوتأثالمشروعلأهدافتحقيقهامدىوتحديدالفرقأداءقياسإلىالتقييميهدف.التطوعيالعمل

.والفردالمجتمع

التعاونوتقييموالتأثير،النتائجوتقييموالتنفيذ،التخطيطتقييم:منهاجوانبعدةالفرقمشاريعتقييميتضمن

أوكميّةانتكسواء  الجوانب،هذهلتقييممتنوعةومقاييسأدواتاستخداميتم.الفريقأفرادبينوالتفاعل

.وشاملةدقيقةنتائجعلىالحصولبهدفنوعية،



تقييم المشاري    ع التطوعية 

اتخاذنمالمشروععنالمسؤولينيمكّنمماالفرق،أداءفيوالضعفالقوةنقاطتحديدفيالتقييميساهم

كماأهدافها،تحقيقفيالفرقتواجهقدالتيالتحدياتومعالجةالإيجابيةالجوانبلتعزيزاللازمةالإجراءات

.مستمربشكلأدائهاوتحسينمهاراتهاتطويرعلىالفرقتحفيزفيالتقييميساهم

ا مشاركةشملويالمشروع،تنفيذفترةطوالومنتظمدوريبشكلتنفيذهيتمأنيجبالتقييم،لأهميةنظر 

.المعنيينوالشركاءوالمستفيدينوالمشرفينالفرقأعضاءذلكفيبماالمعنية،الأطرافجميع

جيلبناءفييسهموالفاعل،الجماعيوالعملالتطوعثقافةتعزيزفيوالمنهجيالشاملالتقييميساهمالنهاية،في

.ووطنهمعهملمجتمالمستدامةالتنميةتحقيقفيالإيجابيةالمساهمةعلىقادرينالمتميزينالمتطوعينمن



التقييملجنةاعلانة تقييم المشاري    ع التطوعي



ة تقييم المشاري    ع التطوعي



تسليم الرخصة التطوعية



تسليم الرخصة التطوعية



وع التقرير الختامي للمرحلة الأولى من مش  
رواد التطوع
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